Ennastjuhtiva oppija kursus
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OPIOSKUSTE KURSUS - Lemme Randma

Aju. Oppimise olemus.

Motivatsioon.

Eesmargistamine.

Aja planeerimine. Prokrastineerimine.

Tunnete juhtimine.

Malu. Malutehnikad. Keskendumine (sh Vaikuseminutite harjutused).
Lugemine. Tervikmustrid - info siistematiseerimise votted.

Kusimuste kusimine.
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Enesereflektsioon.



KOOSTOOOSKUSTE KURSUS - Liina Kitt

TEADLIK MINA

Kogemusruut.
Mina-keel.

R&agin siin ja
praegu.

KIRJELDAV MINA

Kavatsus enne
kiisimust.

Labipaistev,
mitte isiklik.

Kirjeldav, mitte
hinnanguline.

Kirjelda moju

enne vastamist.

VAARTUSTAV MINA

Hea
voimendamine.

Hea teadlik
otsimine ja
markamine.

Tunnustav
motteviis.

Teise poole
heade

kavatsuste
moistmine.

MOISTEV MINA

Teise kogemuse
uurimine.

Labi kogemusruudu
kuulamine.

Lukku minemine.

Kolmetasandiline
kuulamine.

KOOSTOOVESTLUS




OPILASTE TAGASISIDE

“Olen hakanud inimestega taiesti teistmoodi suhtlema. Isegi mu ema utles mulle hiljuti, et midagi on
meie suhtlemises muutunud ning see meeldib talle.”

“Oskan nutd paremini suhelda inimestega enda Umber ja mdista nende reaktsioone. Olen teadlikult
dritanud ka kasutada rohkem mina-keelt ning marganud, et see pariselt toimib. Suhtlemine on
kergem kui on vahem teise osapoole suldistamist ning iseenda seisukoha pdhjendamist.”

“Kogemusruuduga lahendan peaaegu alati sOpradega probleeme. Samuti radgin rohkem
hinnanguvabalt ja oskan sOpra aidata (nt peegeldada).”

“Paremini lahendanud kodus tlisid”
“Ma kuulan alati ka teise osapoole ara ning teen otsuseid faktide pdhjal, mitte oletuste.”

“Kui ainetunnis on vaja teha grupitodd, naiteks geograafias, oskan grupikaaslastega teha koostood

ning t60 saab edukalt sooritatud.”
s



ENESEVALJENDUSMOODUL - Mihkel Kangur




KOKKULEPPED - tagasiside

Mitteeristav hindamine.

Opimapp.

2 KURSUSE TAGASISIDET = koostddoskused ning dpioskused ja
enesevaljendus.

ARVESTUS

= tootavad valja kursuse (6petajad, juhid, lapsevanemad, treenerid, 9. klass)

= 8 min. kestev esitlus



https://drive.google.com/file/d/1fYbOLX1I6fYWiU-nEFWuU7jn720IUuTSS/view?usp=sh
aring



TANAME KUULAMAST




